
 

House

Key mes

 

 

 

 

Obesity 

 

 

 

 

 

 

Obe

e of Common

ssages 

More  than o

and this figu

our children

and liver dis

Public Healt

obese and e

Three  in  fiv

overweight 

affluent gro

or obese by 

The  Obesity

including  im

marketing  o

reformulatio

address the 

 
and inequal

Children  liv

exposed to r

The prevale

health  outc

overweight 

Recent figur

wealthiest  p

deprived  bo

compared to

The most de

and overwe

in five girls p

Overall, the 

overweight 

Children age

sugar,5 with

hit  hardest 

hospital adm

extractions 

times the ra

to 1,328 epi

esity Health 

ns backbench

one  in  five c

ure rises to m

n at  risk of d

sease and can

th England fi

excess weigh

ve  (60%)  of 

or  obese  by

up.3 Overall,

2020 compa

y  Health  Alli

mplementatio

of  unhealthy

on  program

social inequ

lities 

ing  in  pove

risks that pe

nce of childh

comes.  Child

or obese as t

res from OH

primary‐scho

oys  aged  fiv

o about one 

eprived girls 

ight prevale

predicted to 

OHA figures

or obese by 

ed 4 to 10 ye

 consumptio

by  obesity 

missions am

in Yorkshire 

ate recorded 

sodes.6 

Alliance bri

h business d

children are 

more than on

developing s

ncer as well 

gures show 

t categories 

the most  d

y  2020,  com

, 36% of the

ared to just 1

iance  (OHA)

on  of  the  s

y  food  and  d

me,  will  red

ality in overw

rty  are mor

rpetuate ill h

hood obesity

dren  from  d

their counte

A, show a  lo

ool  aged  bo

ve  to  eleven

in six (16%) 

didn’t show 

nce rates to 

be obese or 

s reveal that

2020 compa

ears are con

on  levels hig

and  tooth  d

ong young c

and the Hu

than in the 

efing: Health

debate on Th

 overweight

ne in three b

erious healt

as related m

a continuing

for Receptio

deprived  boy

mpared  to  a

e most depri

19% of the m

)  believes  th

soft  drinks  i

drink  to  chil

duce  rates 

weight and o

re  likely  to 

health such a

y is a clear ex

deprived  ar

erparts from 

ooming sign

oys  living  in 

n  are  predi

of boys in th

the same tr

their more a

 overweight 

t 36% of the

ared to just 1

nsuming mor

ghest among

decay.  Tooth

children age

umber  (an ar

more affluen

h inequalitie

hursday 24th

t or obese b

by the time t

th conditions

mental health

g widening i

on boys and g

ys  aged  five

bout  one  in

ved children

most affluent

hat  a  compr

ndustry  levy

dren,  and  a

of  childhoo

obesity preva

have  negati

as poor diet a

xample of th

reas  of  the 

less deprive

ificant weigh

England.  Th

cted  to  be 

he most afflu

rend, and are

affluent coun

by 2020.  

e most depri

19% of the m

re than doub

st the most 

h  decay  is  n

d  five  to nin

rea with a h

nt East of En

es 

November 2

efore  they  s

they leave Ye

s such as Ty

h problems. 

nequality ga

girls and Yea

  to  eleven 

n  six  (16%)  o

n are predict

. 

rehensive  pa

y,  closing  ex

  comprehen

od  overweig

alence. 

ve  health  o

and lack of p

e link betwe

UK  are  tw

d areas. 

ht gap betwe

hree  in  five

overweight 

uent group.  

e projected t

nterparts wit

ved children

most affluent

ble the recom

disadvantag

ow  the  num

ne.  In 2014‐

igh rate of d

ngland (6,413

2016 

start primary

ear 6.1 This i

ype 2 diabet

ap in the ove

ar 6 boys and

are  predicte

of  boys  in  t

ted to be ov

ackage  of m

xisting  loop

nsive  food  a

ght  and  obe

outcomes  an

physical activ

een poverty a

wice  as  likel

een the poo

e  (60%)  of  t

or  obese  b

to have simil

th an averag

n are predict

. 

mmended am

ged children 

mber  one  re

15  the  rate 

deprivation) 

3 episodes co

y  school, 

s putting 

es, heart 

erweight, 

d girls.2 

ed  to  be 

the most 

erweight 

measures, 

holes  on 

and  drink 

esity  and 

nd  to  be 

vity.4  

and poor 

ly  to  be 

orest and 

the most 

by  2020, 

lar obese 

ge of one 

ted to be 

mount of 

who are 

eason  for 

of  tooth 

was five 

ompared 



Calls to action 

1) Implementation of the Government’s planned soft drinks industry levy 

 There is a clear link between sugar intake and childhood overweight/obesity, as illustrated in 

the  Scientific  Advisory  Committee  on  Nutrition’s  July  2015  report  on  Carbohydrates  and 

Health.7 With 30% of the sugar in children’s diets coming from sugary drinks,8 it is clear that 

action is needed in this area.  

 OHA  wants  to  see  the  Government’s  planned  soft  drinks  industry  levy  passed  without 

dilution through the Finance Bill 2017. 

 The impact of this tax should be independently and robustly evaluated on a yearly basis. 

 Polling from March 2016 found that 69% of the public support a tax on sugary drinks. 

 

2) Closing existing loopholes on marketing of unhealthy food and drink to children  

 Research shows that marketing greatly  influences the food children choose to eat and how 

much  they eat. Exposure  to  this marketing may also vary with  socioeconomic  status. One 

British study found that those from the lowest social economic group saw more than twice 

as many unhealthy food adverts on TV compared to those from the most affluent group.9  

 Current loopholes in regulations mean that children are exposed to promotions for food and 

drink that  is high  in fat, salt and sugar (HFSS), particularly during the programmes children 

watch most, particularly during peak family viewing time between 7‐8pm.  

 OHA was  disappointed  to  see  no  references  to marketing  included  in  the  Government’s 

Childhood Obesity Plan. Closing the  loophole which allows advertising of HFSS before 9pm 

would reduce the amount of HFSS adverts seen by children by 82 per cent compared to just 

37 per cent for the current regulations. 

 The Government should also act  to  reduce children’s exposure  to marketing messages  for 

unhealthy food and drinks in all media by introducing new rules which restrict the marketing 

of HFSS products to children under 16 across other forms of broadcast media, social media 

and advertising and limiting the techniques that can be used to engage with children. 

 The Committee of Advertising Practice, the body responsible for writing marketing codes for 

non‐broadcast media,  including  social media,  company websites  and  posters  are  due  to 

announce the result at any time of their consultation on tightening  the existing regulations 

for non‐broadcast media.  

 

3) A comprehensive reformulation programme to make food and drink healthier 

 Reformulation  programmes  can  have  a  positive  impact  on  reducing  consumption  of 

unhealthy nutrients over time. For example, between 2003 and 2011 salt consumption was 

reduced  by  15%  in  the  UK  through  a  voluntary  reformulation  programme  set  up  by 

Consensus Action on  Salt and Health  and  the  Food  Standards Agency. 64 per  cent of  the 

public support reformulation.10 

 OHA  will  be  closely  monitoring  Public  Health  England’s  voluntary  sugar  reduction 

programme, as outlined in the Government’s Childhood Obesity Plan, and call on the whole 

food and drink industry to adopt and work with the targets set by PHE. We want ambitious 

targets  for  sugar  reduction,  as well  as  for  calories,  salt  and  fat when  the  reformulation 

programme is expanded. 

For more information about this briefing or the Obesity Health Alliance, please contact: 

Caroline Cerny / caroline.cerny@ukhealthforum.org.uk / 020 7832 6928 

 

 



 

About th

The Obe

togethe

and obe

thousan

includes

               
1
 NHS Digita
http://cont
page=1#top
2
 Public Hea
2014/15 
3
 Obesity H
http://obes
4
 RCPCH an
http://www
5
 Public Hea
(2012/2013
6
 Health an
7
 SACN Carb
8
 Change4L
9 Adams, J 

advertisem
2011 Aug 2
10
 YouGov P

he Obesity H

esity Health 

r to represe

esity  in  the 

nds  of  health

s cardiovascu

                      
al. National Child
tent.digital.nhs.u
p   
alth England (201

ealth Alliance / U
sityhealthalliance
nd NCB (2014), W
w.rcpch.ac.uk/sit
alth England (201
3 – 2013/2014) 
d Social Care Info
bohydrates and H
Life Sugar Smart h

et al (2012) Socio

ments broadcast in
2. 
Plc.  Total sample

Health Allian

Alliance  is a

nt the unifie

UK.   Via our

h  profession

ular disease, 

                      
dhood Measurem
k/searchcatalogu

16), National Chil

UK Health Forum 
e.org.uk/2016/10

Why Children Die –
es/default/files/p
16) National Diet 

ormation Centre 
Health report, htt
https://www.nhs

o‐economic differ

n one television r

e size was 1,774 a

nce 

a  coalition o

ed voice of t

r wide mem

als  and  pub

diabetes, ca

 
ment Programme 
ue?productid=233

ld Measurement P

modelling, 3 in 5
0/11/3‐5‐england
– part B: A policy 
page/Why%20ch
and Nutrition Su

(2016) NHS Outc
tps://www.gov.u
.uk/sugar‐smart/

rences in exposur

egion. Public Hea

adults. Fieldwork 

of more  than

the public he

mbership,  the

blic  health  e

ancer, nursin

‐ England 15/16, 
381&q=national+

Programme: Cha

5 of England’s mo
ds‐deprived‐boys‐
response for Eng
ildren%20die%20
urvey Results from

comes Framework
uk/government/p
/sugar‐facts, acce

re to television fo

alth Nutr. 2012 M

was undertaken

n 35 nationa

ealth sector 

e OHA  repre

xperts  acros

g, mental he

+child+measurem

anges in children’s

ost deprived boys 
‐will‐overweight‐
gland 
0part%20B.pdf (a
m Years 5 and 6 (c

k: England, Febru
publications/sacn
essed 1 Novembe

ood advertisemen

Mar;15(3):487‐94.

between 25th ‐ 2

al organisati

on  issues re

esents  the  v

ss  the UK w

ealth and chi

ment+programme

s body mass inde

will be overweig
‐obese‐2020/ (acc

accessed 1 Novem
combined) of the 

uary 2016: Quarte
‐carbohydrates‐a
er 2016 
ts in the UK: a cro

. doi: 10.1017/S1

26th January 201

ions  that ha

elating to ov

views of hun

whose  scope 

ild health. 

e&sort=Relevanc

ex between 2006/

ght or obese by 20
cessed 24 Octobe

mber 2016) 
e Rolling Program

erly Publication 
and‐health‐repor

ross‐sectional stu

13689800110016

16. 

ve  come 

erweight 

ndreds of 

of work 

 

e&size=10&

/7 and 

020,  
er 2016) 

me 

rt. July 2015  

dy of 

86. Epub 


